
 

2024沙遊治療北區⼯作坊 
ISST「國際沙遊治療師認證」進階理論訓練課程 

【主題】幽微之界--踏入象徵無限的國度 

由谷底望向山峰，才能看到險峻 

由黑夜的星辰，才能看見希望 

由神秘的微笑，才能看見永恆 

進入幽微之界，才能接近解答 

 

【課程介紹】 

榮格認為「象徵」是連結無意識的語言，也是進入每個人心靈深處的一把鑰匙。象徵具

有多層次性，多面向的特質，而象徵更蘊含了超越性的本質，並有其未被揭露的奧秘。 

本課程兩天的上午都將由湯志安老師帶領，透過對象徵的探索，螺旋式地繞行理解象徵

的意象與意義。 

下午則是由王孟心與黃倫芬以具體的象徵，包括星星與小丑，從特徵、不同文化宗教立

場、以及榮格心理學的角度來探索其意象與意義，並以沙遊治療實例做為總結。 

【ISST沙遊治療師認證介紹】 

  國際沙遊治療學會( International Society for Sandplay Therapy，簡稱ISST）。是由Dora 

Kalff 於1985年在瑞士創立的一個國際組織。它是基於C. G. Jung 的心理學原理，藉由沙、水、

物件和各式材料在沙盤中創造出一個呼應其內在世界的景象，是為一種創造性的治療模式。

要成為ISST認證的臨床級沙遊治療師，要完成包括個人沙遊治療歷程、理論訓練、撰寫象徵

報告、沙遊實務工作督導，及案例報告。其中理論訓練須完成100小時，且必須由ISST認證的

教師級成員來進行教學。此工作坊時數得到進階課程認定12小時。 

 

 

 

 



 

【講師介紹】 

 湯志安  華人心理治療基金會  諮商心理師 

⚫ 國際沙遊治療學會(ISST) 認證臨床級及教師級沙遊治療師 

⚫ 國際分析心理學會(IAAP)榮格分析師 

⚫ 美國Pacifica Graduate Institute  深度心理學博士 

⚫ 臺灣沙遊治療學會理事 

 

王孟心 文化大學心理輔導學系 副教授 

⚫ 國際沙遊治療學會(ISST) 認證臨床級及教師級沙遊治療師 

⚫ 美國北德州大學諮商心理學博士 

⚫ 臺灣沙遊治療學會理事 

 

黃倫芬 友緣基金會  社會工作師 

⚫ 國際沙遊治療學會(ISST)認證臨床級及教師級沙遊治療師 

⚫ 東吳大學社會工作研究所碩士 

⚫ 台灣沙學ISST學術小組召集人 

 

【主辦單位】台灣沙遊治療學會 

【合辦單位】亞東紀念醫院、文化大學心理輔導學系  

【日期】2024年 8月 31日(六)－9月1日(日)，共兩日。 

【時間】9:00-12:00、13:30-16:30，每日6⼩時，2日共12小時 

【地點】亞東紀念醫院．10樓第二教室（台北捷運板南線亞東醫院站） 

【參加對象】具有精神醫學、⼼理、教育、社會⼯作等相關專業⼈員與學⽣ 

 



 

【課程內容】 

時間 8⽉31⽇（六） 9⽉01⽇（日） 

09：00 

丨 

10：20 

幽微之界 

象徵的探索(一) 

幽微之界 

象徵的探索(三) 

10:20-10:40 中場休息 

10：40 

丨 

12：00 

幽微之界 

象徵的探索(二) 

幽微之界 

象徵的探索(四) 

12:00 共時性驚喜時間：沙遊物件大樂透 

12：00 

丨 

13：30 

午餐休息 

13：30 

丨 

14：50 

幽微之光(一) 

 以星星象徵為例 

幽微之人(一) 

以小丑象徵為例 

14:50-15:10 中場休息 

15：10 

丨 

16：30 

幽微之光(二) 

沙盤中的星星象徵 

幽微之人(二) 

沙盤中的小丑 

 

 

 



 

【報名⽅式及更多說明】 

1. 請⾄報名網址：https://forms.gle/kW4Kjh1B2UMbC1st5 線上填寫報名表

單，並請於線上報名後三天內轉帳，以確認名額的保留。 

2. 報名完畢後，請⾄https://forms.gle/ybebbcejxybvE1C76 回傳匯款資料，若為學⽣也請在此

表單上傳學⽣證。※若三天內尚未收到確認報名成功之回信，請先至垃圾信箱確認，若仍

沒收到回信煩請主動寫信至學會信箱或官坊Line詢問。 

3. 銀⾏ATM 轉帳帳號：台北富邦銀⾏ (012) 82120000067096 

分⾏：東寧分⾏ ⼾名：台灣沙遊治療學會陳碧玲 

 

4. 課程費⽤ 

 報名身份 課程費用 

 

早鳥價 

(8月20日前) 

沙學會員/學⽣/協辦單位 4500 /人 

非會員三⼈以上團報 

(請由一人代表匯款) 

4700 /人 

非會員 4900 /人 

 

 

⼀般價 

沙學會員/學⽣ 4900 /人 

非會員三⼈以上團報 

(請由一人代表匯款) 

5100 /人 

非會員 5300 /人 

 

1. 轉讓名額與退費：若因個⼈因素臨時無法參加，8 ⽉ 20 ⽇之前，可退款項 80％或

轉讓名額，名額轉讓請務必提前來信秘書處，確認遞補者資料後⽅可轉讓，8 ⽉ 24 

⽇之後恕不接受因私⼈因素名額轉讓和退費＊團報者僅能接受轉讓不予退款＊。 

2. 開課與否將視報名人數決定，若報名人數不足20人將會取消該次課程。 

3. 為維護上課品質及講師智慧財產權，因學員個⼈因素缺課者，恕不提供任何形式之

課程錄⾳、錄影。 

4. 完成課程訓練並填寫完畢線上回饋表後，可核發訓練時數認證，若有任何缺課恕不

提供研習證書。 

5. 本課程視學員報名需求申請諮商⼼理師、臨床⼼理師、及社⼯師等繼續教育積分，

全程參加者可給予國際沙遊學會認證上課時數12⼩時 。 

6. 連絡⽅式：因學會辦公室無固定⼈員值班，故請利⽤以下管道聯繫 

• 官⽅Line＠ ：@188ytmwz (搜尋id時要加＠) 

• 官⽅臉書： https://www.facebook.com/TSSTsandplay 

https://forms.gle/kW4Kjh1B2UMbC1st5
https://forms.gle/ybebbcejxybvE1C76
http://www.facebook.com/TSSTsandplay


 

• e-mail：sandplay.tw@gmail.com 

【會場交通資訊】 

地址：亞東紀念醫院．10樓第二教室（新北市板橋區南雅南路2段21號） 
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